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Ljetna skola tehnickih aktivnosti, HZTK - Kraljevica 2021.

Uvod

Ljetna 3kola tehnickih aktivnosti provodi se od
2008. godine u Nacionalnom centru tehnicke kul-
ture u Kraljevici kao jedinstvena Skola tehnickih
aktivnosti u Republici Hrvatskoj. Ovogodisnja 14.
ljetna Skola kao i prethodne omogucuju visoku
razinu tehni¢kog opismenjavanja. Namijenjena je
osnovnoskolcima visih razreda i jedan je od najpo-
znatijih i najslozenijih programa Hrvatske zajedni-
ce tehnicke kulture.

Zadnjih godina Ljetnu Skolu pohadalo je stoti-
njak polaznika dok je ove godine, kao i pro3le,zbog
posebnih epidemiolo3kih uvjeta broj polaznika
vise nego prepolovljen. Ove godine u Ljetnoj $ko-
li sudjelovalo je 30 polaznika iz razlicitih dijelova
Republike Hrvatske ovaj put u samo jednom dese-
todnevnom terminu - od 27. srpnja do 5. kolovoza,
na zalost znatnog broja prijavljenih koji nisu usli u
ovogodisSnju kvotu.

Polaznici su izradili projektni zadatak - brojac
kovanica. Uz to su izradili tehnicku tvorevinu izra-
denu tehnologijom 3D ispisa, svjetlecu znacku te

kreativno dizajnirali uporabne predmete. Svi pola-
znici Ljetne Skole tehnickih aktivnosti pohadali su
i radionicu robotickih konstrukcija te stekli osnov-
ne vjestine za izradu i upravljanje roboti¢kim kon-
strukcijama. Model brojaca kovanica upravljanog
mikro-upravljackim sklopom te ostale predmete
za potrebe osmoskolskog programa Ljetne Skole
tehnickih aktivnosti osmislili su i izradili djelatnici
Hrvatske zajednice tehnicke kulture.

Posebnost programa Ljetne Skole je naglasak
na procesu izrade projektnog prakti¢nog rada.
Nakon stecenih tehnickih kompetencija polaznicie
ma programa Ljetne 3kole tehnickih aktivnosti je
olakSano daljnje ukljuCivanje u tehnicke skupine,
u svojim sredinama, kao $to su: izborna nastava,
grupe slobodnih aktivnosti iz podrucja tehnike,
uklju€ivanje u Skolske i lokalne klubove mladih
tehnicara i mnoge druge.

Kako polaznici uglavnom izrazavaju odusev-
lienje svojim novostetenim kompetencijama i
iskustvima koje su stekli u Nacionalnom centru
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tehnicke kulture u Kraljevici po-
hadajuc¢i Ljetnu 3Skolu tehnickih
aktivnosti uvjereni smo da c¢e na-
staviti razvijati interes prema teh-
nici i prakti¢cnom radu po povratku
s Ljetne Skole. Veselimo se susretu
slijedece godine.

dipl. ing. Svijetlana Grubisic

Voditeljica Ljetne Skole tehni¢-
kih aktivnosti
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Polaznici Ljetne Skole tehnickih
aktivn OSti U&enici osnovnih $kola RH

Ivan Filipovic Lucija Nosic Luis Zvocak

Patrik Klovar
Lukaric
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Rubesa Simunovi¢
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Mirta Curkovi¢
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Lola Tomulic Tara Kovacic Neva Luka Colovic Marko Noa Gabriel
Abramovic Bosnjakovic Arapovic
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Bojan Floriani Stella Paris Elizabeta Zvonimir Marina
Tedesko Lapov-Padovan Ljubenov

Kristina Klaric¢ Marica Mitrovic

S VTN

Vesna Devcic Svijetlana
Grubisic
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Ljetna skola tehnickih aktivnosti, HZTK - Kraljevica 2021.

Polaznici 1 sudionici
Ljetne Skole tehnickih aktivnosti

POLAZNICI
Grupa A

1. Gabrijel
2. Robin (2)
3. IVAN

4. Lucija
5. Luis

6. Patrik
7. Ana Vida
8. Bruno
o. Matija
10. Tin
Grupa B

11. Marta
12. Rita

13.  Sara
14. Mirta
15.  Marina
16.  Jurgj
17. Roko
18.  Jakov
19. Marko
20. Adam
Grupa C

21. Zara
22.  Petra
23. Domagoj
24,  Mihael
25.  Lola

26. Tara

27. Neva
28.  Luka
29. Marko

Koleski

Sendi
FILIPOVIC
Nosic

Zvocak

Klovar Lukari¢
Rubesa
Donadi¢
Simunovi¢
Cerni

Curko
Krizmani¢
Sutlovi¢
Curkovi¢
Vlahovic
Keglevic
Papic
Supanc
Rai¢
Marsi¢

Mladeni¢
Kostelic
S¢etar

Orak
Tomuli¢
Kovacic
Abramovic
Colovi¢
BoSnjakovic

30. Noa Gabriel Arapovic
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31.  Roman
32. Elizabeta

33,  Kristina
34.  lvanka
35.  Marica
36. Marina
37. Stella
38. Bojan
39.  Danijel
40.  Hrvoje
41.  Zvonimir
42.  Zoran
43,  Vesna

44,  Svijetlana

Rubgic
TedeSko
Klari¢
Burazer
Mitrovic
Ljubenov
Paris
Floriani
Simuni¢
Vrhovski
Lapov-Padovan
Kusan
Devcic
Grubisic
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Ljetna skola tehnickih aktivnosti, HZTK - Kraljevica 2021.

Raspored / Program rada

Program rada Ljetne Skole tehnic¢kih aktivnosti - izrada projekta

Utorak, 27.7.2021.

A

B
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do 14:00 Dolazak u Kraljevicu
15:00 Ruéak
16-17 Upoznavanje s Centrom, polaznicima, predavaéima, programom ...
17-19 Modelarstvo | 1] 3D modeliranje | 1 | Robotiéke konstrukcije | 1
Srijeda, 28.7.2021. A B C
9-11 Roboti¢ke konstrukcije | 1 Modelarstvo 3D modeliranje 1
11-13 Automatika 1 | Roboti¢ke konstrukcije Modelarstvo 1
Ruéak, odmor
15-17 Kupanje 1 Kupanje Kupanje 1
17-19 Kupanje 2 Kupanje Kupanje 2
Cetvrtak, 29.7.2021. A B c
9-11 3D modeliranje 1 Automatika Modelarstvo 2
11-13 Elektrotehnika 1 Modelarstvo 3D modeliranje 2
Ruc¢ak, odmor
15-17 Modelarstvo 2 3D modeliranje Elektrotehnika 1
17-19 Kupanje 3 Kupanje Kupanje 3
Petak, 30.7.2021. A B C
9-11 Modelarstvo 3 Elektrotehnika Automatika 1
11-13 Automatika 2 Modelarstvo Elektrotehnika 2
Rucak, odmor
15-17 Elektrotehnika 2 Automatika Modelarstvo 3
17-19 Kupanje 4 Kupanje Kupanje 4
Subota, 31.7.2021. A B C
9-11 Automatika 3 Elektrotehnika 3D modeliranje 3
11-13 3D modeliranje 2 | Robotitke konstrukcije Automatika 2
Ruéak, odmor
15-17 Kupanje 5 Kupanje Kupanje 5
17-19 Kupanje 6 Kupanje Kupanje 6
Nedjelja, 1.8.2021. A B C
9-11 Elektrotehnika 3 | Roboticke konstrukcije Automatika 3
11-13 Roboticke konstrukcije | 2 Automatika Elektrotehnika 3
Rucak, odmor
15-17 Kupanje 6 Kupanje Kupanje 6
17-19 Automatika 4 Elektrotehnika Roboti¢ke konstrukcije | 2
stranica 9
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Kraljevica 2021.

Ponedjeljak, 2.8.2021. A B C
9-11 Automatika 5 3D modeliranje Elektrotehnika 4
11-13 3D modeliranje 3 Automatika
Rucak, odmor
15-17 Elektrotehnika 4 Modelarstvo Automatika 4
17-19 Modelarstvo 4 Elektrotehnika 3D modeliranje 4
Utorak, 3.8.2021. A B c
9-11 Modelarstvo 5 Elektrotehnika
11-13 Elektrotehnika 5 3D modeliranje Modelarstvo 4
Rucéak, odmor
15-17 H Automatika Elektrotehnika 5
17-19 Kupanje 8 Kupanje Kupanje 8
Srijeda, 4.8.2021. A B C
9-11 Modelarstvo Automatika 5
11-13 3D modeliranje 4 Modelarstvo 5
Rucak, odmor
15-17 DovrS$avanje radova Dovr$avanje radova Dovr$avanje radova
17-19 Kupanje 9 Kupanje Kupanje 9
Cetvrtak, 5.8.2021. A | ] B | C |

9-11 Podjela diploma i, priznanja i zahvalnica, zatvaranje termina Skole
11 Odlazak Ku¢ama
Termini Sati Termini Sati Termini Sati|Prostorije
Modelarstvo 5[ 10 5[10 5[10 11
4/ 8 4| 8 4| 8 207
Elektrotehnika 5[ 10 5[10 5[10 9
Automatika 5[ 10 5[10 5[10 105
3D modeliranje 4] 8 4] 8 4] 8 107
Dovr§avanije radova 1 2 11 2 11 2
Kupanje 9] 18 9[18 9/18| More
24| 48 24148 24[48
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Ljetna skola tehnickih aktivnosti, HZTK - Kraljevica 2021.

Modelarstvo

Voditelji radionice: Bojan Floriani i Danijel Simuni¢

Broj sati po grupi: 10 sati
Broj polaznika: 30 ucenika (3 grupe)

Naziv praktiénog rada:

Sklapanje konstrukcije brojaca kovanica

Izrada jednostavnih uporabnih tehnickih tvore-
vina od Sperploce

Ciljevi radionice:

» sklopiti drvenu konstrukciju brojaca kovanica
e izraditi drveni zidni sat u obliku vage

e izraditi drvenu stolnu lampu u obliku psa

Zadaci radionice:

e primjena tehnitkog nacina razmisljanja

* razvoj vjestina i motorickih sposobnosti pri ru-
kovanju ru¢nim alatima i strojevima

» oblikovanje i obrada pozicija pri izradi praktic-
nog uratka

* spajanje pozicija lijepljenjem svih dijelova

» zavrSno brusenje, dizajniranje tehnickih tvorevi-
na te priprema za povezivanje razlic¢itih podruc-
ja tehnike u jednu cjelinu

Materijal, alat i pribor:
Sperploca debljine 3 mm
drveni Stapic¢i 8 mm
ljepilo za drvo
elektronicki dijelovi

bl

Tijek rada:

Prije pocCetka rada polaznicima je pokazana teh-
nicka tvorevina koju su trebali izraditi na radionici.
Ucenici su uz pomoc voditelja radionice pripremili
radna mjesta. Nakon pripreme radnog mjesta, uce-
nicima su podijeljeni materijali za rad i vrecice s
gotovim dijelovima za sastavljanje tehnicke tvo-
revine, koje je trebalo razvrstati po pozicijama i
koracima, prema uputama voditelja.

Svaki ucenik je morao pregledati ispravnost po-
jedinog dijela kako bi utvrdio/la treba li napraviti
pojedinatne izmjene. Pod vodstvom voditelja radi-
onice,ucenici su poceli sklapati tehnicku tvorevinu
u jednu cjelinu. Najprije su sklopili postolje, a za-
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Ljetna skola tehnickih aktivnosti, HZTK - Kraljevica 2021.

tim nosaci posude za prihvat kovanica. Tehnikom
3D ispisa izradena posuda za prihvat kovanica je
pricvrs¢ena na postolje. Pricvrscen je elektronicki
sklop i ekran za prikaz podataka. Kada se sve do-
bro zalijepilo, napravljeno je zavrSno dotjerivanje i
mehanicka proba funkcionalnosti uratka.

Polaznici Skole su kao dodatne radove izradi-
li drveni zidni sat u obliku vage te drvenu stolnu
lampu u obliku psa. Nakon pripreme radnih mje-
sta i postavljanja modelarskih strojeva sigurnih za
rad, uCenici su upoznati s radom na siguran nacin
te im je podijeljen materijal za rad.

Slijedilo je piljenje pozicija, obrada brusenjem
te spajanje pozicija u funkcionalan rad.

Pripremili:

Bojan Floriani
Danijel Simuni¢

. HRVATSKA
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Ljetna Skola tehnickih aktivnosti, HZTK - Kraljevica 2021.

Elektrotehnika

Voditelji radionica: Stella Paris i Elizabeta TedeSko

Broj sati po grupi: 10 sati
Broj sudionika: 30 ucenika (3 grupe)

Naziv praktiénog rada:
Izrada elektronitkoga sklopa za upravljanje
brojatem kovanica

Ciljevi radionice:

e usvojiti izradu strujnog kruga upoznavanjem
elektronickih elemenata

e upoznati se s ulogom pojedinih elektronickih
komponenti u elektronickom sklopu

e usvojiti tehnike lemljenja elektronickih eleme-
nata

Zadaci radionice:
e izraditi jednostavni strujni krug za stolnu lampu
,Minion“i ,Pas”

« izraditi elektronicki sklop za upravljanje brojaca
kovanica

» zalemiti, povezati, ispitati, ugraditi elektronicke
komponente, provjeriti ispravnost sklopa

Materijal, alat i pribor:

» elementi strujnog kruga (prekidaci, zaruljice,
svjetlece diode, aku-baterije, vodici i slL.)

» elektronicke plocice s pripadaju¢im elektronic-
kim komponentama (otpornici, svjetlece diode,
RGB diode, foto-prekida¢, vaga i sl.)

* lemilica, stalak za lemilicu, pumpica, drzac tiska-
ne plocice i lem Zice

e univerzalni mjerni instrument

» rucni alat (kutne sjecice, klijesta i sl.)

HRVATSKA
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Tijek rada:

Izrada elektroni¢kog sklopa za brojac kovanica
zahtijeva poprili¢nu vjestinu lemljenja, a ukljuCuje
i neka osnovna znanja iz elektronike i elektroteh-
nike pa su u sklopu radionice, kao vjezbu lemlje-
nja, polaznici izradili jednostavni strujni krug za
stolnu lampu u obliku psa ili Miniona. Na uvod-
nom satu polaznicima su objasnjene opasnosti pri
rukovanju elektri¢nim uredajima (lemilicama) te
su upoznati i s mjerama zastite na radu, objasnjen
i pokazan im je pravilan postupak spajanja eleme-
nata lemljenjem te pravilna primjena alata i pribo-
ra. Skrenuta im je i paznja na neispravno izvedene
spojeve kako bi ih popravili.

Kroz navedenu vjezbu prepoznavanja elek-
tronickih elemenata moglo se ustanoviti koji ¢e
polaznici moci samostalno izraditi plocicu za
upravljanje brojatem, a kojima ¢e trebati pomoc
voditelja radionice. Pri poCetku izrade objasnjena
je orijentacija ploCice na koju lemimo elemente i

stranica 14

njezina funkcija te je objasnjen princip redoslijeda
lemljenja elektroni¢kih elemenata. Nakon Sto se
utvrdio raspored elemenata na plocici, polaznici
su pristupili lemljenju elemenata. Neki polaznici
su uspjesno priveli kraju navedenu fazu bez vecih
problema, a neki su imali manjih problema koje su
rijeSili uz pomo¢ voditeljica. Nakon izrade plocice
pristupilo se vizualnom pregledu lemljenih mjesta
te eventualnim popravcima. Na zadnjim satovima,
polaznici su na rad montirali plocice, LCD ekrane,
vage i printane dijelove rada, kako bi se u potpu-
nosti mogla ispitati njegova funkcionalnost. Ako
je bilo potrebno, ispravile su se pogreske. Napo-
kon, provjerena je funkcionalnost sklopa ucitava-
njem programa za rad brojaca. U konacnici, svi su
radovi uredno radili, a polaznici su ih zadovoljni
mogli nositi ku¢ama.

Pripremili: Stella Paris i Elizabeta Tedesko
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Radionica 3D ispisa

Voditelj: Zvonimir Lapov-Padovan
Asistentica: Marina Ljubenov
Trajanje: 4 predavanja po 120 minuta

Zadatak radionice 3D ispisa je pribliziti polazni-
cima aditivnu tehnologiju 3D ispisa kroz proces
izrade od modeliranja do gotovog predmeta. Na
prve tri radionice su demonstrirane i objasnjene
osnovne naredbe poput extrude, sweep, revolve, loft,
fillet i chamfer pomocu kojih se ureduju razni oblici
zatim crtanje u 2D pomocu polyline-a i spline-a te
pisanje teksta koji se dodavao na izradene oblike.

Polaznici su brzo usvojili demonstrirane pri-
mjere koristenog programa za CAD modeliranje,
Autodesk 123D Design. Zadatak je bio mastovito

Mnogi polaznici su u slobodno vrijeme odlucili
doradivati svoje predmete. Time su pokazali veliki
interes za radionicu 3D ispisa te Zelju za nastavak
rada u ovom podrucju tehnicke kulture.

Sorter-broja¢ kovanica

Sorter-broja¢ kovanica je tehnicka tvorevi-
na koja ima zadatak da broji i sortira kovanice,
te zbraja koli¢inu novca. Postoji puno razli¢itih
izvedbi takvih uredaja i uglavnom sluze za profe-
sionalnu upotrebu. Na$ sorter-brojac ima jednaku

kreirati predmete koristeci Sto vise naredbi i alata
za oblikovanje.

Na posljednjpredavanju odrzana je prezentacija
sa pregledom razlicitih tehnologija 3D ispisa - ste-
reo litografija, selektivno lasersko sinteriranje, di-
rektno metalno lasersko sinteriranje, drop-on-de-
mand i topljenje elektronskim snopom. Objasnjen
je postupak i nacin pripreme datoteke za ispis u
programu Ultimaker Cura. Takoder su objasnjeni i
parametri poput debljine sloja, brzine ispisa, tem-
peratura sapnice, postotak ispune, nacin izrade
potpornja i drugi.
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funkciju za uz prihvatljivu cijenu izrade. Kovanica
od 50 lipa, 1,2 ili 5 kuna se prvo registrira prilikom
ubacivanja, zatim se sortiraju prema veliCini i na
kraju im se mjeri tezina.

Prilikom ubacivanja kovanice, fotoprekidnik re-
gistrira prolazak i ,,budi” vagu. U trenutku kada
vaga prijede u stanje mjerenja, pali se crvena RGB
LE dioda koja je do sada bila zelena. Fotoprekidnik
se sastoji od infracrvene LE diode koja je spojena
preko otpornika od 470 Q na 5V kako bi stalno
svijetlila i davala signal fototranzistoru. Fototran-
zistor je spojen preko kolektora na 5V a preko emi-

stranica 15
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tera na digitalni pin 2 i preko otpornika od 10 kQ
na GND. Kovanica se prilikom prolaska mehanicki
sortira prema velicini. Za sortiranje bitno je znati
promjer svake kovanice. Tako 50 lipa ima promjer
od 20,5 mm, 1 kuna 22,5 mm, 2 kune 245 mmi 5
kuna 26,5 mm. Kada je kovanica sortirana, pada
na vagu. Glavni senzor je vaga od 1 kg sa analo-
gno-digitalnim pretvornikom HX711.Vrlo je vazno
da vaga ima $to manju maksimalnu tezinu kako bi
mjerenje bilo preciznije. Kovanica od 50 lipa ima
tezinu od 3,65 grama, 1 kuna 5 grama, 2 kune 6,2
grama a kovanica od 5 kuna ima tezinu od 745
grama. Na sklopu postoji i tipka za resetiranje, od-
nosno tariranje vage. Spojena je na digitalni pin 4.
Program je napisan u Arduinu, a upravljacka
ploc¢ica je ARDUINO NANO. Program sadrzi osim
inicijalnog dijela i loopa i nekoliko potprograma.
Potprogrami sluZe za resetiranje vage kada se pri-
tisne tipka, ispisivanje na ekran i odredivanje uba-

Cene kovanice na temelju tezine.
Zvonimir Lapov-Padovan
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Ljetna Skola tehnickih aktivnosti, HZTK - Kraljevica 2021.

Automatika

Voditelj radionica: Roman Rubcic, dipl. ing.

Broj sati po grupi: 10 sati (5 x 2 sata)
Broj sudionika: 30 ucenika u 3 grupe

Naziv prakti¢nog rada:
Programiranje upravljactkog sklopa ,Brojac ko-
vanica”.

Cilj radionice:

Pouciti uCenike za koristenje Arduino mikrokon-
trolerske platforme te izraditi program za uprav-
ljanje ,Brojaca kovanica®.

Zadaci radionice:

e upoznati osnova rada Arduino platforme

e rijediti jednostavne zadatke - koristenje svjetle-
¢ih dioda i RGB dioda

e rijediti slozenije zadatke - koriStenje vrijednosti
dobivenih sa senzora (tipkala, fotoosjetljivi ot-
pornici, ultrazvuc¢ni senzor, foto prekidac)

e rijediti sloZenije zadatke - LCD ekran, DC i servo
motor, zujalo (buzzer),vaga

e programirati elektronicki sklop za upravljanje

* ispitati elektronicki sklop i provjeriti funkcio-
nalnost rada ,Broja¢ kovanica“
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Materijal, alat i pribor:

Arduino UNO plocica
spojne Zice
eksperimentalna plocica
USB kabel

svjetlece diode i pripadajuci otpornici, RGB
dioda i pripadajuci otpornik
tipkala

fotootpornik
potenciometar

9. ultrazvucni senzor

10. LCD ekran

11. DC motor

12. servo motor

13. buzzer

14. foto prekidac

15. vaga

16. osobno rac¢unalo
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Tijek rada:

Tijekom prva tri termina rada, ucenici su rjesa-
vali razne zadatke, programirali i spajali sklopo-
ve na eksperimentalnoj plocici. U prvom terminu
upoznali su osnove rada s Arduino platformom i
napisali prve programe za upravljanje jednoboj-
nim svjetle¢cim diodama i RGB svjetle¢com diodom.
Drugi termin bio je posvecen radu s osnovnim
senzorima - tipkalima, pontenciometar i foto pre-
kidac. U trecem i ¢etvrtom su terminu upoznali ul-
trazvucni senzor, fotootpornik, LCD ekran, DCi ser-
vo motor, buzzer i vagu te su kroz zadane primjere
napisali dijelove programskog koda koji se koristio
za izradu glavnog rada.

stranica 18

U posljednjem terminu objasnjen je potpuni
programski kod za upravljanje ,Brojaca kovanica®,
a ucenici su doradili program prema svojim inte-
resima. Preostalo vrijeme utroSeno je na dovrsava-
nje ucenickih uradaka i pustanje radova u pogon.
Dodatni cilj radionice automatike je bio potaknuti
ucenike na daljnji samostalni rad s Arduino Uno
mikrokontrolerskim sklopom i nakon Ljetne Skole
tehnickih aktivnosti.

Pripremio:
Roman Rub¢i¢, dipl. ing.
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Roboticke konstrukcije

Voditelj radionice: Hrvoje Vrhovski
Broj sati po grupi: 8 sati
Broj sudionika: 30 ucenika (3 grupe)

Naziv prakti¢nog rada
Vjezbe sastavljanja mehanickih konstrukcija

Ciljevi radionice:

e prijenos multidisciplinarnih znanja izradom
konstrukcija i manipulacijom robotskih sustava
koji sadrze elektromotore, prijenose gibanja i
senzore

« razvijanje tehni¢kog nacina razmisljanja

* poticanje i razmjena znanja kroz timski rad

e razvijanje tolerancije i uvazavanje drugog mi-
Sljenja

e povezivanje strojarstva, elektrotehnike, infor-
matike i konstruktorstva kod rje$avanja pro-
blemskih zadataka

Zadaci radionice:

e sastaviti razne staticne i mobilne mehanicke
konstrukcije iz edukacijskih setova Lego i Fis-
chertechnics

HRVATSKA
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* izraditi upravljacki sklop

« izraditi robotsko vozilo iz elemenata kompleta
Fischertechnick i Lego

» ru¢no upravljati robotickom konstrukcijom kori-
stedi tipkala i prekidace
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* bluetooth vezom povezati robotsko sucelje s
mobitelom
» mobitelom upravljati roboti¢kom konstrukcijom

Materijal, alat i pribor:
1. odvijac,
2. klijeSta za skidanje izolacije
3. univerzalni mjerni instrument
4

Tijek rada
Na uvodnom satu, ucenici su upoznati s osnov-
nim konstrukcijskim elementima i elementima
prijenosa. Konstruirali su razne jednostavne me-
hanicke konstrukcije uz pomo¢ elemenata kom-
pleta Lego i Fischertechnick. Tijekom slaganja
konstrukcija, koristili su pravila spajanja stati¢nih
elemenata i elektromotora sa elementima prije-
nosa. UCenici su primijenili znanja s prethodnih
radionica robotike. Postavili su oziCenje i povezali
vodiCe s napajanjem (baterija) te ,ozivjeli“ svoje
roboti¢ke konstrukcije. Vecina ucenika je pomocu
uputa, uz povremene smjernice voditelja, uspjesno
slozila funkcionalna robotska kolica te ih blueto-
oth vezom povezala sa svojim mobitelima kako bi
njima i upravljali.
Pripremio: Hrvoje Vrhovski
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Upitnik je bio koncipiran izre¢enim tvrdnjama i
ponudenim mogucnostima da se polaznici uopce
ne slazu s njima, da se uglavnom ne slazu, da se
niti slazu niti ne slazu, da se uglavnom slazu i da
se u potpunosti slazu.

S tvrdnjom da su radionice odli¢no opremljene
oko tri ¢etvrtine polaznika se u potpunosti slozilo,
a oko jedna Cetvrtina se uglavnom slozila. Najvise
su se polaznici slozili sa spomenutom tvrdnjom za
radionicu robotike.

Tvrdnja da su voditelji prikazali sadrzaj na jasan
i zanimljiv nacin je to¢na za dvije trecine polaznika
dok se ostatak polaznika s njom uglavnom slaze ili
se niti slaze niti ne slaze. To vrijedi za sve vodite-
lje osim za voditelja radionice automatike gdje se
jedna trecina polaznika slaze s tom tvrdnjom.

Projektni rad je u potpunosti bio zanimljiv jed-
noj polovici polaznika, a drugoj uglavnom zani-
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Rezultati evaluacijskog upitnika

polaznika programa
_jetna Skola tehnickih aktivnosti 2021.

mljiv te se je pet Sestina polaznika izjasnilo da
su za vrijeme njegovog izradivanja u potpunosti
mogli slobodno pitati i dobiti pomoc koja im je
trebala, a jedna Sestina polaznika se uglavnom s
time slozila.

Velikoj vecini je bilo uzivanje provoditi slobod-
no vrijeme u NCTK te su se dvije trecine polaznika
izjasnile da su slobodne aktivnosti u potpunosti
bile raznovrsne i zanimljive.

Skoro jednoglasno su se polaznici u potpunosti
slozili da im je kao cjelina NCTK super uz samo je-
dan glas s ,uglavnom se slazem“s ¢ime sam ja kao
voditeljica NCTK izuzetno zadovoljna i ponosna.

Uzevsi sve ove rezultate opcenito mogu izrazi-
ti zadovoljstvo uz svijest o jasnim pokazateljima
gdje ima prostora za napredak.

Na kraju upitnika su polaznici imali prostor za
napisati svoje misljenje, dojmove, prijedloge te
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pohvale svojim rijeCima vezano za Ljetnu Skolu
tehnickih aktivnosti 2021. gdje su uglavnom izra-
zili svoje zadovoljstvo i veselje sudjelovanjem u
ovogodisnjoj Ljetnoj $koli te namjeru da ponovno
sudjeluju i slijedece godine.

Za kraj vam Zelim prenijeti izjavu iz jednog upit-
nika koja me je posebno ganula i koja glasi: ,NCTK
je moj drugi dom ©°.,

Svijetlana Grubisi¢

. HRVATSKA
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Prehrambene navike djece na
Ljetnoj skoli u Kraljevici

“Danas su ¢evapcic¢i”, veselo mi dobaci u prolazu
jedna polaznica Ljetne Skole, oCigledno zadovolj-
na veleradnjim obrokom. Cevapti¢i su zaista bili
ukusni, a prijali su i vecini polaznika: tanjuri su bili
ispraznjeni vise nego obi¢no, temu je sigurno do-
prinijelo i to to su bili posluzeni uz pomfrit. Ako
sam dobro primijetila, i pohani osli¢i su bili dobro
prihvaceni od nasih malih gurmana. Bijelo meso
takoder dobro prolazi, a ako je posluzeno u saftu
sa zelenim kuglicama graska, graska ce na tanju-
rima ostati vie nego mesa. Salata prolazi znatno
losije, kao i vecina “obojanih” namirnica koje obi¢-
no smatramo “zdravim” Jabuke, nazalost, nisu bas
omiljeni desert, puno su bolje prihvaceni slatkisi u
bilo kom obliku.

Na Ljetnoj 3koli sam zaduzena za zdravstveni
nadzor polaznika i bilo mi je zanimljivo promatrati
razli¢itosti u prehrambenim navikama djece.
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Ocekivano,,pizza“je visoko na ljestvici popular-
nosti. No kako je nema na jelovniku naseg restora-
na, polaznici znaju ¢eSce zatraziti od svojih peda-
goskih voditeljica da ih puste u obliznju ,pizzeriju’,
kako bi “obi¢nu” veceru zamijenili atraktivnijim za-
logajem. Ne znam koliko je u tome bitno 3to je taj
nicki izlazak u biranom drustvu - to bi tek trebalo
istraziti.

Grickalice u raznim oblicima uvijek su popular-
ne. Nisam primijetila da ih netko sustavno zamje-
njuje grickanjem puno zdravijih ora3astih plodo-
va ili pak suhog voca,
ta spoznaja ¢e se kod
pojedinaca razviti s
godinama. Jedan pola-
znik nas je ove godine
poducio da kao gric-
kalica moze posluziti
i svjeza paprika, ¢ak je
tu svoju naviku dan-
dva uspio prosiriti i na
svoje drusStvo. Za ovo
palac gore, iako nisam
sigurna u kolikoj je
mjeri to njegova zdra-
va navika, ili se mozda
ipak radi samo o Stosu za privlaCenje paznje.

Nismo uvijek svjesni koliko je vazno piti dovolj-
no tekucine... Dehidracija je Cesta pojava pri viso-
kim temperaturama, ve¢im naporima i uvijek kada
se pojatano znojimo; najtesSce prode nezapazeno,
ali moze uzrokovati i vrlo ozbiljne zdravstvene
probleme. Zato je dobro uz sebe uvijek imati boci-
cu Ciste vode i povremeno iz nje gucnuti! Gazirana
i zaSecerena pica ovdje nisu najbolji izbor, kao ni
energetski napitci koje su djeca u posljednje vri-
jeme sklona konzumirati. Sre¢om, ovu zaista loSu
naviku kod nasih polaznika nisam uocila.

Na kraju bih svim polaznicima preporucila: hra-
nimo se raznovrsno, jedimo voce i povrce, neka
nam tanjur bude Sto 3areniji i svakako pijmo do-
voljno tekucine!

Marica Mitrovi¢, vms., bacc. med. techn.
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lzvjesce o sudjelovanju na
Ljetnoj skoli tehnickih aktlvnostl

Kraljevica, malo ¢arobno mjesto gdje vec trecu
godinu dolazim kao pedagoska voditeljica Ljetne
Skole tehnickih aktivnosti.

Izazov je opet upoznati novu djecu. Brinuti se o
njima 24 sata dnevno umjesto njihovih roditelja
je velika odgovornost. Ovo ljeto deset dana ljetne
Skole je jako brzo proslo. Atmosfera je bila dobra

Hiniel 8ainbs|ss setsviH

i opustena. Bilo je rano nocnih partija po sobama,
kasnjenja ujutro na dorucak, ali i novih poznansta-
va i prijateljstava. Uglavnom, smijeSnih situacija je
bilo puno.

Kupanje na plazama Kraljevice je djeci bilo vrlo
zanimljivo posebno kada su bili veliki valovi. Obis-
li smo i dvorac Frankopan koji je ureden. Sigurna
sam kako ¢e djeci ova ljetna Skola ostati u lijepom
sjecanju. Radujem se ponovnom dolasku i ova-
kvom obliku stjecanja znanja i druzenja.

Ivanka, pedagoska voditeljica

U Kraljevicu dolazim vec trecu godinu. Prvu go-
dinu u ulozi voditeljice kreativne radionice, a dru-
ge dvije kao pedagoska voditeljica. | mogu reci da
je i jedno i drugo podjednako zahtjevno, izazovno
ali i zabavno. S obzirom da sam uciteljica razredne
nastave i geografije ovo je bilo jedno novo isku-
stvo koje me dodatno obogatilo u svakom smislu.
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Biti pedagoska voditeljica znati biti sve (tako
kazu djeca). | voditeljica, pratiteljica, majka, nje-
govateljica, animatorica, psihoterapeut, uciteljica,
prijateljica... s nama se djeca bude i s nama idu
spavati. Mi ih vidimo i kad su sretni i kad su tuz-
ni. | tu smo za njih u svakom trenutku da s njima
podijelimo trenutna raspolozZenja, da ih utjeSimo i
ohrabrimo.

Ove godine djeca su sudjelovala na raznim ak-
tivnostima. Preko dana u radionicama bi odradi-
vali zadane zadatke i izradivali razne zanimljive
rukotvorine. U razgovorima s djecom saznala sam
da su im se posebno svidjele radionice modelar-
stva gdje su izradivali okvir za brojac kovanica, ali
i lampe i satove. Takoder im se svidjela radionica
3D modeliranja u kojoj su izradili i printali razne
predmete i privjeske. lzmedu radionica djeca bi se
opustala uz stolni tenis, druzenje i kreativno uredi-
vala svoje radove. Kad su radionice bile gotove od-
lazili smo na kupanje na plazu. Navecer smo uvijek
imali neku grupnu aktivnost - Setnju Kraljevicom,
obilazak dvorca Frankopan, natjecanje u stolnom
tenisu, plesu, bingo ili filmsku vecer.

Rad i druzenja u ljetnoj Skoli meni su jedno od
ljepsih iskustava i svakome bi preporudila da su-
djeluje u tim aktivnostima bilo kao voditelj, prati-
telj ili sudionik. Ako bude, definitivno ce biti boga-
tiji za nova iskustva, osmijehe i prijatelje.

Kristina, pedagoska voditeljica
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Galerija slika
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